Vergleich 1
Getreide — Amaranth

(in 100g des Frischgewichts)

Kohlenhydrate (g)  Brennwert (Kalorien) Eisen (mg) Kalzium (mg)

Getreide (im Durchschnitt) Amaranthus hypochondriacus)

Getreide — Amaranth

{(in 100g des Frischagewichis)

Ballaststoffe (g) Fett (g) Eiweifd (g)

Getreide {im Durchschnitt) Amaranthus hypochondriacus
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Quelle: Centro de Desarrollo Comunitario Centéotl A@xiko, www.prodigyweb.net.mex/centeotlac/pagesival
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Quelle: Centro de Desarrollo Comunitario Centéotl A@xiko, www.prodigyweb.net.mex/centeotlac/pagesival




Quelle fir die Tabellen 1-3: USDA (US-Landwirtsdisafiinisterium) National Nutrient Database for StnadReference, Release 20 (2007)



