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Quelle: Centro de Desarrollo Comunitario Centéotl A.C. Mexiko, www.prodigyweb.net.mex/centeotlac/pages/valor 
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Quelle: Centro de Desarrollo Comunitario Centéotl A.C. Mexiko, www.prodigyweb.net.mex/centeotlac/pages/valor 
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Quelle für die Tabellen 1-3: USDA (US-Landwirtschaftsministerium) National Nutrient Database for Standard Reference, Release 20 (2007) 


